
 

Уважаемые родители! 

Предлагаем для наших детей занятия, которые помогут формат «Сидим дома» сделать 

интереснее и увлекательнее. 

План работы в режиме самоизоляции с 01.06.2020г. по 14.06.2020г. 

Инструктор по физической культуре: Белая Н.В. 

 
группа Дата Источники и ссылки Отчет (фото или видео 

отчет) о проделанной 

работе (указать место 

хранения: папка на флэш 

накопителе, на диск, на 

сайте ДОУ, видео на 

ютубе и пр.) 
2 Млад. гр. 02.06.2020 

05.06.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1. Игровая гимнастика для детей 3-4 г. 

 https://youtu.be/6lof7eI7aVA 

 

2. Дыхательная гимнастика для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=c5T2n0sT1SA 

 

 

Средняя гр. 01.06.2020 

04.06.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

      1.  Танцы –игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg 

      2.Фиксики про спорт 

https://www.youtube.com/watch?v=g_J2x4l8iVQ 

 

Старшая гр. 

 

 

 

Лого группа 

Б 

 

 

 

03.06.2020 

05.06.2020 

 

 

02.06.2020 

04.06.2020 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

1. Учимся прыгать на скакалке. 

Гимнастика для детей 5-6 лет. 

https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg 

2. Про спорт и олимпиаду. Смешарики 

https://www.youtube.com/watch?v=9M7-

c7rYSwA 

 

Подготовите

льная гр. 

 

 

Лого группа 

А 

01.06.2020 

03.06.2020 

 

 

02.06.2020 

03.06.2020 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

1. Фиксики. Будь здоров! 

https://www.youtube.com/watch?v=EbT3PesFUfU 

2. Учимся прыгать на скакалке. 

Гимнастика для детей 5-6 лет. 

https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg 

 

 

 

2 Млад. гр. 09.06.2020 

12.06.2020 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

1. Личная гигиена- Азбука здоровья 

Смешарики 

https://www.youtube.com/watch?v=J30j5TkE8p4 

2. Активные игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=T5a973bfNEE 
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Средняя гр. 08.06.2020 

11.06.2020 

 

 

 Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

 

1. Скажи микробам «Нет!» Азбука 

здоровья. Смешарики.  

https://www.youtube.com/watch?v=ibKAfMyl-ho 

 

2. Три кота- Зарядка караоке 

https://www.youtube.com/watch?v=6KKzJ2avRBQ 

 

 

Старшая гр. 

 

 

 

Лого группа 

Б 

10.06.2020 

12.06.2020 

 

 

09.06.2020 

11.06.2020 

 

 Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

 

1. Шуля и дядя Эник о здоровом образе 

жизни 

https://www.youtube.com/watch?v=WvQcE7FU3Q

o 

2. Видео игра «Если весело живется 

делай так!» 

https://www.youtube.com/watch?v=WwOL8XmVB

-c 

 

Подготовите

льная гр. 

 

 

Лого группа 

А 

08.06.2020 

10.06.2020 

 

 

09.06.2020 

10.06.2020 

 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

 

1. Физкультура дома 

https://www.youtube.com/watch?v=ndjJBQRX8KE 

2. Загадки о спорте 

https://www.youtube.com/watch?v=Cg2S7TiUVEg 

3. Как не болеть простудой и вирусной 

инфекцией  

https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4G

Q 
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