
 

Уважаемые родители! 

Предлагаем для наших детей занятия, которые помогут формат «Сидим дома» сделать 

интереснее и увлекательнее. 

План работы в режиме самоизоляции с 05.05.2020г. по 31.05.2020г. 

Инструктор по физической культуре: Белая Н.В. 

 
группа Дата Источники и ссылки Отчет (фото или видео 

отчет) о проделанной 

работе (указать место 

хранения: папка на 

флэш накопителе, на 

диск, на сайте ДОУ, 

видео на ютубе и пр.) 
2 Млад. гр. 08.05.2020 

12.05.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

1. Танец маленьких утят 

https://www.youtube.com/watch?v=IIecgx7Dtws 

2. Подвижные игры для малышей 

https://www.youtube.com/watch?v=eezl1E-e4ek 

 

 

Средняя гр. 07.05.2020 

14.05.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss 

      1.  Танцевальный марафон 

https://www.youtube.com/watch?v=W8FbFrhhL5

U 

2. Почему нужно соблюдать режим дня 

https://www.youtube.com/watch?v=m5HnHhwkK

iI 

 

 

Старшая гр. 

 

 

 

Лого группа Б 

 

 

 

06.05.2020 

08.05.2020 

 

 

07.05.2020 

12.05.2020 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIy

c 

1. 10 упражнений для осанки у детей  

https://www.youtube.com/watch?v=JXfp0cCUEa

0 

 

2. Детям о спорте. Здоровый образ 

жизни. 

https://www.youtube.com/watch?v=oNrw35yR_r

A 

 

Подготовительная 

гр. 

 

 

Лого группа А 

06.05.2020 

13.05.2020 

 

 

06.05.2020 

12.05.2020 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIy

c 

1.  Упражнений для осанки у детей  

https://www.youtube.com/watch?v=JXfp0cCUEa

0 

  

2. Подвижные игры дома 

https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqss

o&t=36s 
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2 Млад. гр. 15.05.2020 

19.05.2020 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss 

 

1. Правильное питание- Азбука здоровья 

Смешарики 

https://www.youtube.com/watch?v=sSDDyJm8D7k 

2. Активные игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=T5a973bfNEE 

 

 

Средняя гр. 19.05.2020 

21.05.2020 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss 

 

1. Ради здоровья. Смешарики 

https://www.youtube.com/watch?v=ektiSkdc-wA 

 

2. Три кота- Зарядка караоке 

https://www.youtube.com/watch?v=6KKzJ2avRBQ 

 

 

Старшая гр. 

 

 

 

Лого группа Б 

13.05.2020 

15.05.2020 

 

 

14.05.2020 

19.05.2020 

 

 Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=ny4J7WAxEvA

&t=36s 

1. Правильное питание- Азбука здоровья 

Смешарики 

https://www.youtube.com/watch?v=sSDDyJm8D7k 

2. Видео игра «Если весело живется делай 

так!» 

https://www.youtube.com/watch?v=WwOL8XmVB-

c 

 

Подготовительная 

гр. 

 

 

Лого группа А 

18.05.2020 

20.05.2020 

 

 

13.05.2020 

19.05.2020 

 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=ny4J7WAxEvA

&t=36s 

1. Волейбол вместе с Хрюшей 

https://www.youtube.com/watch?v=piRxYyjG8NM 

2. Детям о спорте. Здоровый образ жизни. 

https://www.youtube.com/watch?v=oNrw35yR_rA 

 

 

2 Млад. гр 

 

22.05.2020 

26.05.2020 

29.05.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss 

1. Видео танец –игра. 

https://www.youtube.com/watch?v=HqS6eosRGX4 

2. Физминутка Капитан Краб 

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ 

3. Зайки танцевали  

https://www.youtube.com/watch?v=uu5NJEOWY0g 

 

 

Средняя гр. 26.05.2020 

28.05.2020 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss 

1. Где же наши ручки. Музыкальная игра 

https://www.youtube.com/watch?v=zd6f6M8yojU 

2. Конный спорт со Степашей  

https://www.youtube.com/watch?v=DLLDuOuzVJk 
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Старшая гр. 

 

 

 

 

 

 

Лого группа Б 

 

19.05.2020 

22.05.2020 

27.05.2020 

29.05.2020 

 

 

 

21.05.2020 

26.05.2020 

28.05.2020 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=ny4J7WAxEvA

&t=36s 

1. Руки мыть. Мульт –песенка. 

https://www.youtube.com/watch?v=hPDdw1WGohc 

2. Спортивная гимнастика со Степашей  

https://www.youtube.com/watch?v=fchFm4-75qE 

3. Танцевальный марафон 

https://www.youtube.com/watch?v=7ia2tHcPuKM&t

=34s 

4. Видео занятие с Фиксиками Симкой и 

Ноликом 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

 

Подготовительная 

гр. 

 

 

 

Лого группа А 

25.05.2020 

27.05.2020 

 

 

 

20.05.2020 

26.05.2020 

27.05.2020 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=ny4J7WAxEvA

&t=36s 

 1. Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

https://www.youtube.com/watch?v=DoSNJ2t2wfY 

2.Легкая атлетика с Хрюшей  

https://www.youtube.com/watch?v=kXIROiv7n_A 

3.Видео занятие с Фиксиками Симкой и 

Ноликом 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 
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