
 

Уважаемые родители! 
Предлагаем для наших детей занятия, которые помогут формат «Сидим дома» сделать 

интереснее и увлекательнее. 

План работы в режиме самоизоляции с 01.04.2020  по 30.04.2020г. 

Инструктор по физической культуре: Белая Н.В. 

 
группа Дата Источники и ссылки Отчет (фото 

или видео 

отчет) о 

проделанной 

работе 

(указать 

место 

хранения: 

папка на 

флэш 

накопителе, 

на диск, на 

сайте ДОУ, 

видео на 

ютубе и пр.) 
2 младшая гр. 03.04.2020 

07.04.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1. Игровая гимнастика для детей 3-4 г. 

 https://youtu.be/6lof7eI7aVA 

 

2. Подвижная игра «Путешествие на 

ферму» 

https://www.youtube.com/watch?v=oAY_NyaATaw 

 

 

Средняя гр. 02.04.2020 

06.04.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

      1.  Танцы –игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg 

 

2. Ритмика для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=zOeEUHTj-iU 

 

 

Старшая гр. 

 

 

 

Логопедическая  «Б» 

 

 

 

01.04.2020 

03.04.2020 

 

 

02.04.2020 

07.04.2020 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

1. Учимся прыгать на скакалке. 

Гимнастика для детей 5-6 лет. 

https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg 

 

2. Танцы –игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg 

 

Подготовительная 

гр. 

 

 

Логопедическая «А» 

01.04.2020 

06.04.2020 

 

 

01.04.2020 

07.04.2020 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

1. Танцы –игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg 

 

2. Учимся прыгать на скакалке. 

Гимнастика для детей 5-6 лет. 

https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg 
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2 младшая гр. 10.04.2020 

14.04.2020 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

1. Личная гигиена- Азбука здоровья 

Смешарики 

https://www.youtube.com/watch?v=J30j5TkE8p4 

 

2. Активные игры для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=T5a973bfNEE 

 

 

Средняя гр. 09.04.2020 

13.04.2020 

 

 

 Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo 

1. Скажи микробам «Нет!» Азбука 

здоровья. Смешарики.  

https://www.youtube.com/watch?v=ibKAfMyl-ho 

 

2. Три кота- Зарядка караоке 

https://www.youtube.com/watch?v=6KKzJ2avRBQ 

 

 

Старшая гр. 

 

 

 

Логопедическая «Б» 

08.04.2020 

10.04.2020 

 

 

09.04.2020 

14.04.2020 

 

 Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

1. Видео занятие Тетушки Совы «Уроки 

осторожности» 

https://www.youtube.com/watch?v=SWIelQ9lOEQ 

 

2. Видео игра «Если весело живется делай 

так!» 

https://www.youtube.com/watch?v=WwOL8XmVB-

c 

 

Подготовительная 

гр. 

 

 

Логопедическая «А» 

08.04.2020 

13.04.2020 

 

 

08.04.2020 

14.04.2020 

 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

1. Физкультура дома 

https://www.youtube.com/watch?v=ndjJBQRX8KE 

 

2. Мудрые сказки тетушки Совы 

«Микробы» 

https://www.youtube.com/watch?v=KCndFRm1-Z0 

 

 

 

2 младшая гр 

 

17.04.2020 

21.04.2020 

 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=mX1lbxB06Sw 

1. Видео танец –игра «Танец маленьких 

утят» 

https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578 

2. Физминутка Капитан Краб 

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ 

 

 

Средняя гр. 16.04.2020 

20.04.2020 

 

 

 

 

 

 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=mX1lbxB06Sw 

1. Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZflXYvzh3w 

2. Танцевальная игра Чуча-Чача 

https://www.youtube.com/watch?v=TaW9dqLbQzk 
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Старшая гр. 

 

 

 

Логопедическая «Б» 

 

15.04.2020 

17.04.2020 

 

16.04.2020 

21.04.2020 

Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ 

1. Мудрые сказки тетушки Совы 

«Грязнуля» 

https://www.youtube.com/watch?v=7kVEsmuMAlU 

2. Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZflXYvzh3w 

 

 

Подготовительная 

гр. 

 

Логопедическая «А» 

15.04.2020 

20.04.2020 

 

15.04.2020 

20.04.2020 

 

 

 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ 

1. Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

https://www.youtube.com/watch?v=DoSNJ2t2wfY 

2. Танцевальная игра Чуча-Чача! 

https://www.youtube.com/watch?v=TaW9dqLbQzk 

 

 

 

2 младшая гр 24.04.2020 

28.04.2020 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=mX1lbxB06Sw 

1. Три кота серии про спорт 

https://www.youtube.com/watch?v=MPAFvw_3Zgg 

2. Упражнения для укрепления спины 

детям 

https://www.youtube.com/watch?v=gtOQBL1KqpY 

 

 

Средняя гр. 23.04.2020 

27.04.2020 

30.04.2020 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=mX1lbxB06Sw 

1. Три кота серии про спорт 

https://www.youtube.com/watch?v=MPAFvw_3Zgg 

2. Упражнения для укрепления спины детям 

https://www.youtube.com/watch?v=gtOQBL1KqpY 

3.Детям про спорт Физическая культура - 

Быстрее, выше, сильнее! Вместе с Хрюшей… 

https://www.youtube.com/watch?v=JNV7FYuOTdg 

 

 

Старшая гр. 

 

 

 

 

Логопедическая «Б» 

21.04.2020 

23.04.2020 

28.04.2020 

 

 

23.04.2020 

28.04.2020 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ 

1. Видео занятие с Фиксиками Фаером 

https://www.youtube.com/watch?v=AvkKKUSaRbA 

2.Двигайся замри танцы для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=mKfEFD3eOMs 

3.Фиксики серии про спорт 

https://www.youtube.com/watch?v=g_J2x4l8iVQ 

 

 

Подготовительная 

гр. 

 

 

Логопедическая «А» 

22.04.2020 

27.04.2020 

29.04.2020 

 

 

22.04.2020 

27.04.2020 

29.04.2020 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-mLQ 

1.Видео занятие с Фиксиками Симкой и 

Ноликом 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

2.Детская игра «У АА АУ» 

https://www.youtube.com/watch?v=q5OOCB9SSnk 

3.Фиксики серии «Будь здоров!» 

https://www.youtube.com/watch?v=EbT3PesFUfU 
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