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Каждый родитель должен своевременно обучить детей умению ориентироваться в 

дорожной ситуации, воспитывать у ребенка потребность быть на улице 

дисциплинированным и внимательным, осторожным и осмотрительным. Для этого надо 

так знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасного поведения на 

улице, чтобы они строго соблюдать их, став школьниками. Только единые требования, 

предъявляемые к детям со стороны педагогов и родителей, будут способствовать 

успешному овладению детьми азбукой дорожного движения. 

Многие родители задаются вопросом – когда начинать рассказывать ребѐнку о 

дорожных опасностях?  Ответ: 

Как только кроха начинает ходить! 

 В- первых потому, что эти правила должны стать автоматическими, безусловными 

и не допускать сомнений в их правильности. 

 Во-вторых - ребѐнок, держащийся за руку, может в любой момент пойти или даже 

побежать. И возможно в сторону автомобиля. 

 

o ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ 

ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
 

1. Приучите ребенка переходить дорогу размеренным шагом, ребенок должен 

твердо знать, что бежать через дорогу опасно. 

2. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, необходимо осмотреть дорогу во всех 

направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 

3. Приучите ребенка, что при переходе дороги нельзя отвлекаться на 

посторонние вещи, разговоры. 

4. Объясните ребенку, что дорогу переходить можно только в установленных 

местах: на пешеходном переходе или перекрестке. Если пешеходный переход 

регулируемый, то, как и красный, желтый сигнал светофора является запрещающим, т.к. 

водители могут заканчивать движение. 

5. Учите ребенка наблюдать за обстановкой на дороге: показывайте ему те 

машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. 



6. Объясните ребенку, что выходить на проезжую часть из-за кустов, сугробов, 

машин очень опасно. Предварительно необходимо осмотреть дорогу, а еще лучше 

перейти ее там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

7. Приучите ребенка, что из транспортного средства взрослый всегда выходит 

первым, из автомашины - только в сторону тротуара или обочины. 

8. Не разрешайте ребенку играть на проезжей части и вблизи нее. 

9. Иди по тротуару лучше, если со стороны проезжей части будет взрослый. 

Маленьких детей надо крепко держать за руку, и быть готовым удержать при попытке 

вырваться - это довольно частая причина ДТП с участием дошкольников. 

10. Объясните ребенку, что во дворе 

тоже могут быть машины, поэтому выбегать 

из подъезда опасно. 

 

По дороге в детский сад  

Мы пойдѐм с тобой, малыш.  

Улыбаясь светофору,  

Влево, вправо ты глядишь.  

Чтобы день такой чудесный  

Омрачить не смел никто, 

 Правила движенья вместе  

 Мы усвоим? 

 Да, легко! 

Сам процесс обучения лучше разбить на несколько практических заданий- этапов. 

1-й этап. Всякий раз, когда идѐте с малышом на улице, обращайте внимание на 

светофоры, дорожные знаки, пешеходные переходы (зебры). Поясняйте свои поступки : 

«Вот загорелся зелѐный свет, и мы с тобой переходим улицу». Не смотря на наличие 

светофора, вы оглядываетесь сначала налево, затем направо, проверяя наличие машин на 

дороге. Обязательно крепко держите малыша за руку, пусть кроха почувствует, что 

опасность рядом. 

2-й этап. Постоянно включайте ребѐнка в беседу. Задавайте вопросы: 

«Посмотри, сейчас можно переходить дорогу? Нет? А когда можно?» 

3-й этап. Обучение Правилам дорожного движения в игре. 



Изучайте с малышом настоящую улицу. Хорошо, если приобретѐте в магазине 

настольную игру по Правилам дорожного движения. Можно самим смастерить 

обучающий материал. Улицу можно нарисовать на листе ватмана, для обыгрывания 

взять маленькие машинки и фигурки. Для малыша 

Это станет увлекательной игрой, в процессе которой он быстрее освоит Правила 

дорожного движения. Светофор можно смастерить из коробки и цветного картона. 

Пешеходную дорожку из полосок чѐрного и белого картона 

Полоски соединить скотчем. В игру возьмите мягкие игрушки. Пусть ребѐнок объясняет 

игрушке, как надо вести себя на дороге. 

Ещѐ один верный способ познакомить детей с Правилами дорожного движения- 

посмотреть обучающие мультфильмы про ПДД детям: 

«Зебры в городе», «Светофор», «Азбука дорожного движения». 

Играйте с детьми в подвижные игры по данной тематике! 

  

 

Подвижные игры по ПДД. 

«Слушай команду» 

Ребенок двигается согласно командам взрослого: руль поворачивается; стекло 

автомобиля поднимается и опускается; щетки-дворники движутся вправо-влево и т. п. 

 

«Сигналы светофора» 

Взрослый показывает сигналы светофора, ребенок выполняет действия: красный – 

стой, желтый – приготовились, зеленый - ходим, прыгаем, бегаем. 

  

«Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, покажем» (игра малой подвижности) 

Ребенок изображает какой-нибудь вид транспорта, взрослый отгадывает, потом 

меняемся ролями. 

 

 

 

 

 



ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, НЕ ЗАБЫВАЙТЕ: 

 
 Дорога полна неожиданностей: она не терпит шалости – 

наказывает без жалости! Лишь строгое соблюдение Правил 

станет залогом безопасности вас и вашего ребенка! 

 Но самый эффективный способ обучения – это своим личным 

примером показывать, как надо вести себя на дороге! 

 
 


